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* Etsivä työ

Tieto 

Tukimuodot

Kohderyhmän tavoittaminen: 
ammattilaisverkostot, tarve-
kartoitus, yhdistysyhteistyö.

Verkkosivuston julkaisu,
1. tietoetäilta + tallenne.

Verkkosivu- ja some-tiedotusta
sekä verkostoyhteistyötä.

Verkkosivusisältöjä, mm.
omahoito-ohjeet, oppaan
työstäminen, tietoetäillat
tallenteineen jatkuvat.

Neuvonta- ja tukipalvelut
sekä etäryhmät jatkuvat.
Tuetaan paikallisjärjestöjä
tarjoamaan lähiryhmiä.

Etsivä työ jatkuu laajentuvien
verkostojen kautta.

Tietoetäillat tallenteineen
jatkuvat, oppaan julkaisu.

Tietoillat tallenteineen jatkuvat,
verkkosivuja täydennetään. 

Neuvonta- ja tukipalvelut sekä
etäryhmät jatkuvat. Tuetaan
paikallisjärjestöjä tarjoamaan
lähiryhmiä. 

Inkotuki-hankkeen projektiaikajana

Etsivää työtä jatketaan.
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Ensimmäinen seminaari,
tiedotteita mediaan.

Tieto 

Tapahtumat Hybridiseminaarit alkavat,
materiaalia päätöksentekijöille.

Hybridiseminaarit jatkuvat,
materiaalia päätöksentekijöille.

Kyselytulokset hoitotarvikkeiden
ekolog. kuormasta, ehdotukset
kuorman vähentämiseksi.

Uuden tiedon tuotanto ja
mediayhteistyö jatkuvat. 

Asiantuntija - ja kokemuspohjaisia
kirjoituksia ja tiedotteita mediassa ja
päätöksentekijöille kohdennetusti.

Materiaalin täydentäminen ja
viimeisteleminen suositusten
jalkauttamiseksi.

Jo kootun tiedon
välittäminen päätöksen-
tekijöille, mediayhteistyö.

Koulutuskongressi, verkosto-
yhteistyö ja jatkosuunnitelmat. 

Uutta tietoa tuotetaan.
Mediayhteistyö jatkuu, mm.
Kiire vessaan -kampanja. 

Neuvonta- ja tukipalvelut
alkavat: chat, puhelin,
sähköposti.
Etävertaisryhmät alkavat.

Asiantuntija- ja sidos-
ryhmäverkoston koonti
alkaa.
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Inkotuki-
verkosto

Tieto 

Ensimmäiset kokoontumiset, 
kv-tutkimuksen kartoitus.
Sisällöntuotanto-työnjako, 
pohjatyö suosituksille.

Koulutukset ammattilaisille
alkavat. Verkkosivumateriaalia,
tiedotustyötä.

Koulutukset ammattilaisille
jatkuvat. Materiaalin
täydentäminen uudella tiedolla.

Laajapohjainen kysely hoitotarvik-
keiden ekologisesta kuormasta.
Säästävien kv-hoitomuotojen tuonti
Suomeen, suositusten työstöä.

Koulutukset ammattilaisille
jatkuvat, materiaalin
täydentäminen. Puheeksiotto- ja tunnistamis-

ohjeet sekä inkontinenssitason
arviointilomake ammattilaisille.

Ammattilaismateriaalin
sisältösuunnitelmat, tiedotus-
kanavien kartoittaminen.

Suositusten (esim. Käypä hoito)
ja muun tiedon jalkauttaminen.
Jatkosuunnitelmat.

Verkoston toiminta huipentuu
laajaan koulutuskongressiin. 

*Pääkohderyhmä: ihmiset, joilla on ulosteen tai suolikaasun karkailua

Neuvonta- ja tukipalvelut sekä
etäryhmät jatkuvat. Tuetaan
paikallisjärjestöjä tarjoamaan
lähiryhmiä. 



Inkotuki

Tietoa, tukipalveluita,
vertaistukea ja

näkyvyyttä
pääkohderyhmälle

Uutta tietoa,
välineitä ja

verkostoitumista
ammattilaisille

Vaikuttamistyötä
 ja tietoa
päätöksenteon
tueksi päättäjille


