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Aluksi

Seksuaalisuus on tarkea ja erottamaton osa ihmisyytta. Sai-
rauden ja leikkauksen tuomassa myllerryksessa seksuaalisuus
tai seksi ei useinkaan ole ensimmaisena mielessa oleva asia,
mutta kriisin vaistyessa kysymyksia alkaa pulpahdella pintaan:
Kelpaanko? Voinko vield harrastaa seksia? Millaista seksia voin

harrastaa? Tuntuuko se enaa hyvalta?

Tama opas pyrkii vastaamaan kysymyksiin ja antamaan evaita
leikatuille oman seksuaalisuuden péivittamiseen ja uudelleen
rakentamiseen leikkauksen jélkeen. Tulkoon siita entistdkin nau-

tinnollisempi, vapautuneempi ja riemukkaampi!



Mita on seksuaalisuus? Mita on seksi

- Pari sanaa kasitteista

Tassa oppaassa puhutaan seksuaalisuudesta ja seksista. Molem-
mat ovat tuttuja ja paljon kdytettyja sanoja, mutta mita niilla oi-
keastaan tarkoitetaan? Mita niilla tarkoitetaan tassa oppaassa?

Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyytta ja jokaista ihmista.
Seksuaalisuuteen kuuluu ihmisen sukupuoli, sukupuoli-identi-
teetti, sukupuoliroolit, seksuaalinen suuntautuminen, erotiikka,
intiimiys ja lisddantyminen. Seksuaalisuutta ilmaistaan ja koetaan
ajatuksissa, toiveissa, fantasioissa, uskomuksissa, arvoissa ja
asenteissa, tavoissa, rooleissa ja suhteissa. Seksuaalisuudessa
nakyvat niin biologiset, sosiaaliset, psykologiset, kulttuuriset,
historialliset kuin uskonnolliset tekijat ja niiden vuorovaikutus.
Seksuaalisuus sisaltaa ihmiselle elintarkeat hellyyden, kosketuk-
sen ja intiimiyden perustarpeet, joita ilmaistaan seka tietoisesti
ettd tiedostamatta ajatuksissa, tunteissa ja teoissa.

Seksuaalisuus on siis kaikkea sitd, mita, miten ja millainen ih-
minen on seksuaalisena olentona: mita han ajattelee, mita han

toivoo, kaipaa ja tarvitsee, mitd han ajattelee seksuaalisuudesta,
miten han suhtautuu seksiin. Yksilon seksuaalisuuteen vaikut-
tavat myos ymparoiva kulttuuri ja yhteiso, uskonto, historia ja
esimerkiksi kotoa opitut asenteet, jotka kaikki ovat vuorovaiku-
tuksessa keskendan muovaten ihmisen kasitysta paitsi omasta
itsestaan, myos oikeasta ja vaarasts, sallitusta ja kielletysta,
hyvasta ja huonosta.

Seksi

Seksi on seksuaalisuuden toteuttamista. Seksi on kehoon suun-
tautuvia tekoja, toimintaa ja ajatuksia, jotka saavat aikaan eroot-
tista mielihyvaa tai fyysista nautintoa. Seksia voi harrastaa yksin
tai yhdessa yhden tai useamman ihmisen kanssa. Seksin harras-
taminen yksin voi olla esimerkiksi fantasiointia ja haaveilua tai
itserakastelua, toisen tai toisten kanssa esimerkiksi kiihottavia
hyvailyja, rakastelua ja yhdyntaa.



Avanne- ja vastaava leikkaus, itsetunto
ja kehonkuva

J-pussi- ja varsinkin avanneleikkaus on aina iso muutos leikatun
kehonkuvalle. Kehossa tapahtuu konkreettinen ja nakyva muu-
tos. Vaikka leikkaus tehd&an tarkoituksena parantaa elamanlaa-
tua ja hoitaa ongelmia, voi se silti tuntua loukkaukselta omaa
kehoa ja mindkuvaa kohtaan. Oma keho voi tuntua vaaralta ja

rikotulta. Itsetunto voi ndiden muutosten myo6ta laskea paljon-
kin.

Mindkuvan muutosten seuraukset ovat hyvin yksil6llisia. Mina-
kuvan korjaantuminen vaatii aina oman aikansa ja suruty6 on
kaytava lapi. Minakuvan muutoksista selviytymiseen vaikutta-
vat paitsi henkilokohtaiset voimavarat ja luonne, myos laheiset
ihmissuhteet ja oma aiempi suhde omaan kehoon. Hyva keho-
suhde korjaantuu ja eheytyy helpommin kuin huono.

Itsetunnon vahvistaminen on tarkea edellytys ihmisen minaku-
van korjaantumiselle ja seksuaalisuuden eheytymiselle. Positii-
visen kehonkuvan rakentamisessa olisi tarkeaa keskittya siihen,
mita on jaljell3, sen sijaan, ettd huomio kiinnittyisi vain siihen,
mitd on menetetty.

Itsetunnon ja positiivisen kehonkuvan vahvistamisessa voivat
auttaa keskustelut oman kumppanin tai muiden laheisten ja
hoitohenkilokunnan kanssa. My6s vertaistuki voi auttaa. Omien
tunteiden kohtaaminen ja kasitteleminen on tarkeas, ja erilaiset
kehonkuvaan ja mindkuvaan liittyvat harjoitukset voivat auttaa
|6ytamaan positiivisia puolia omasta itsesta.

Harjoittele hyvaksyntaa

Valitse rauhallinen, kiireetdon hetki.
Laita kannykka danettomalle.

Riisuudu ja asetu peilin eteen. Kay sitten hitaasti kehosi lapi
ylhaalta alaspain. Aloita hiuksista ja pysahdy rauhassa jokai-
seen kohtaan. Hiukset, kasvot, kaula, rinta, olkapaat, vatsa
ja niin edelleen...

Pysdhdy tarkastelemaan kehoasi pieni osa kerrallaan. Al3

kiirehdi. Huomion kiinnittamistéa voi helpottaa, jos pitelet

edessasi pyyhettd, jota lasket hiljalleen alaspéin niin, etta
aina uusi osa kehostasi paljastuu tarkasteltavaksesi.
Harjoittele hymya. Katso itseasi silmiin ja hymyile.

Unohda kriittisyys. Yritd l0ytaa jokaisesta kehosi osasta ne
asiat, mitka ovat hyvia, toimivia, terveita, kauniita,
iloa tuottavia.

Voit kosketella kehoasi hellasti ja hyvaillen, silita poskea,
paijaa rintaa, tunnustele peppua. Al3 arvostele, vaan keskity
siihen, miltad kosketus tuntuu. Voit edeta ja pysdhtya mihin

haluat, ihan sen mukaan, mikéa sinusta tuntuu hyvalta.



Positiivisia ajatuksia itsesta

Kriisista selviytymista ja omaa mindkuvaa voi myos auttaa
harjoittamalla omaa itsetuntoa laajemmin kuin vain kehon
osalta. Voit esimerkiksi listata omia hyvia luonteenpiirtei-
tasi ja taitojasi. Ehka olet tosi ystavallinen, ymmartavainen,
idearikas, spontaani, hyva kuuntelija, ahkera, mutkaton,
hienotunteinen, antelias, luova, sanavalmis.... Ehka olet tosi
hyva piirtamaan tai sinulla on laaja yleissivistys tai olet kateva
kasistasi. Kirjoita konkreettinen lista ja tutki sita usein.

Jos vain rohkenet, voit kysya myos lahimmilta ystaviltasi,
mita asioita he sinussa ihailevat. Vastavuoroisuuden vuoksi
on toki kohteliasta kertoa vastaavasti heille, mita pidat
heidan parhaina piirteinaan.

Miten kertoa avanteesta ja kenelle?

Avanne- tai vastaavasti leikattu joutuu usein miettimaan,
kenelle haluaa kertoa leikkauksestaan. Kertoako tyo- tai opis-
kelukaverille, ottaako osaa ystavaporukan saunailtaan? Edella
mainitun kaltaiset tilanteet ovat ehka helpompia ratkaista, silla
asian voi yhta hyvin kertoa kuin jattaa kertomatta. Mahdolli-
sen uuden seurustelukumppanin edessa kysymys on kuitenkin
toinen. Leikatun mielessa voivat risteilld kysymykset omasta
kelpaamisesta ja viehattavyydestd, mita toinen ajattelee tai
sanoo, tuleeko torjutuksi. Siihen, milloin tai miten asia kannattaa
uudelle ihastukselle kertoa, ei ole mitaan yhta oikeaa ratkaisua.
Jokainen joutuu toimimaan oman tuntemuksensa mukaan. Joku
saattaa ottaa asian varovasti puheeksi pidemman, hitaasti eden-
neen tutustumisen jalkeen, jonkun toisen tyyliin saattaa sopia
nostaa jo ensikohtaamisella paidanhelma ja ndyttaa uudelle tut-
tavuudelle heti, missd mennaan. Kaikki riippuu jokaisen omasta
persoonasta ja my0s vastapuolen luonteesta. Taytyy vain toimia
sen mukaan, mika tuntuu luontevalta ja oikealta.

Jos etsinndssa ei ole pidempi suhde, vaan tilapainen seksiseura,
voi joskus olla mahdollista myds kuitata asia epamaaraiselle
viittauksella leikkaukseen, jonka vuoksi vatsa nayttaa silt3, etta
mieluummin pitda paidan/topin/trikootuubin vatsan peittona.
Sopivasti kuumenneessa tunnelmassa ei vastapuoli valttamatta
enempia kyselekaan.



Seksielaman aloittaminen
leikkauksen jalkeen

Avanne- tai J-pussileikkaus on suuri muutos ja aiheuttaa usein
kriisin. Kriisi on kasiteltava ja surutyo tehtdva, ja nama vievat
oman aikansa. Seksuaalisuus, halu ja nautinnon kokemukset
saattavat piiloutua téllaisessa tilanteessa hyvinkin syville. Kui-
tenkin ajan myo6ta seksuaalisuus hiljalleen elpyy.

Sairaus muuttaa ihmisen mindkuvaa, ja voi olla, ettad kyky naut-
tia oman kehon tuntemuksista ja elamyksista on opeteltava ko-
konaan uudelleen. Kuitenkin olisi hyva muistaa ja huomata, etta
leikkauksen vaikutus seksuaaliseen hyvinvointiin ja seksuaali-

suuden toteuttamiseen on aina yksildllistd, eivatka leikkauksen

vaikutukset ole vélttamatta pelkdstaan negatiivisia, vaan ne voi-

vat my0s saada alulle prosesseja uusien nakékulmien |6ytami-

seksi omaan seksuaalisuuteen. Leikkaus voikin antaa tilaisuuden

pohtia ja katsoa uusin silmin omaa seksuaalisuutta, seksia seka
sitd, mita niiltd haluaa. Yksi leikkauksen positiivinen seuraus voi
olla sekin, etta seksin harrastaminen ylipdataan mahdollistuu

ehka pitkankin sairausajan jalkeen. Leikkauksen tuoma pysahdys

voi my0s olla hyva tilaisuus paivittad omia kasityksia omasta
seksuaalisuudesta.

Vaestoliiton asiantuntijat ovat kehittéaneet Seksuaalisuuden por-

taat, joilla kuvataan lapsen seksuaalista kehitysta. Tatd samaa
mallia voidaan soveltaa leikkaus- tai sairauskriisin kohdanneen
ihmisen seksuaalisuuden uudelleen rakentamisen vaiheiden
havainnollistamiseen. Kriisin kohdattuaan aikuinen ihminen siis

ikdan kuin palaa uudelleen lapsuuden ja nuoruuden seksuaalisen
kehityksen portaille ja joutuu kiymaan ne uudelleen lapi. Seksu-
aalisuuden portaita on yhteensa yhdeksan, mutta tassa tapauk-
sessa tarkeimmat askeleet voidaan tiivistaa viiteen portaaseen.

1. Tykkaan sinusta
Leikkauksen jalkeen on tarkeaa saada kuulla, ettd kumppani
valittaa yha, silla usein kriisi tuo mukanaan pelon riittamattomydes-

ta ja hylatyksi tulemisesta.

2. Kéasi kadessa
Kadesta pitaminen voi tuntua turvalliselta ja

olla hyva ensiaskel kohti laheisyytta.

3. Suudellen
Télle portaalle kuuluvat suukottelu ja intiimi laheisyys
ilman seksia. Osa ihmisista voi viipya pitkaankin tassa vaiheessa,

koska eteneminen voi pelottaa.

4. Mikéa tuntuu hyvalta?
Erilaisten seksin toteutustapojen etsiminen ja [0ytaminen vaatii
aikaa seka tarvittaessa myo6s mahdollisuuden perdantya. Avoin kom-

munikointi omista toiveista, tarpeista ja rajoista on tarkeaa.

5. Rakastellaan
Talle portaalle on hyva siirtya vasta, kun kokee, etta uskaltaa heit-
taytya ja on valmis myo6s kestaméaan mahdollisen epaonnistumisen
seksissa. On tarkeda muistaa, ettd tarkeis ei ole saavuttaa mitdan,
ei orgasmia, eikd onnistunutta suoritusta. Tarkeinta on tutustua

uuteen erilaiseen kokemukseen seksuaalisuudesta ja seksista.



Leikkauksen jalkeen saattaa esiintya myo6s toiminnallisia ongel-
mia, joihin on kuitenkin hyva suhtautua rauhallisesti ja karsival-
lisyydelld; usein ne ovat ohimenevia. Sooloseksi eli itsetyydytys
on hyva tapa tutustua omaan kehoon ja uuteen tilanteeseen
ennen rakasteluun ryhtymista. Kehoaan tutkimalla voi kuunnella
halujaan ja fantasioitaan seka etsia uusia kiihottumis- ja kosket-
tamistapoja. On myds hyva muistaa, ettd sooloseksinkdan paa-
maaran ei tarvitse olla orgasmi. Seksiin ylipadtaan kannattaakin
suhtautua nautittavana matkana, jossa jokainen vaihe on yhta
tarkea, eika aina tarvitse matkata perille asti.

Varsinkin avanne- tai vastaavan leikkauksen jalkeen, kun kehossa
on tapahtunut suuria muutoksia, eika se ehka edes tunnu omal-
ta ja tutulta, on tarkedd muistaa, etta seksissa ei ole kyse suo-
rituksista. Omaan itseen kannattaa tutustua rauhassa ja etsien
ja kokeillen, mika tuntuu hyvalta ja millainen kosketus tuntuu
parhaimmalta. Voi rauhassa totutella uudelleen ajatukseen siit3,
ettd oma kovia kokenut keho voi yha olla myds nautinnollisten
tuntemusten valikappale.
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Pussi ja seksi - Kdaytannon vinkkeja

Kun avanne- tai vastaavasti leikattu on edennyt toipumisessaan
siihen pisteeseen, etta seksin harrastaminen toisen ihmisen
kanssa on ajankohtaista, on hyva huomioida muutamia kédytan-
non asioita. Ensinnakin niin J- kuin avannepussikin kannattaa
aina tyhjentaa ennen seksin harrastamista, ja on myés mahdol-
lista vaihtaa avannepussi pienempaan ns. intiimipussiin. Jos ei
halua kayttaa varsinaista intiimipussia, mutta haluaa avannepus-
sin pienemmaksi seksitilanteissa, on se mahdollista myds taitella
ja teipata esim. kaksinkerroin seksin ajaksi. Varsinkin naisille on
tarjolla paljon seksikkaita alusvaatteita, joiden alle pussin voi

halutessaan helposti piilottaa.

Jotkut leikatut kayttavat myos erilaisia niin sanottuja masutuu-
beja eli putkimaisia trikoovaatekappaleita avannepussin suojana.
Tallaiset pitavat pussin hyvin paikoillaan ja estavat sen heilumi-
sen tai tielld olemisen myds seksin yhteydessa.

Avannepussin ei itsessaan tarvitse rajoittaa seksin harrastami-

sen asentoja. Jos pussi on hyvin kiinni, on mikad tahansa muka-
valta tuntuva asento hyva ja sopiva.
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Turvallinen seksi

Jos ei kyseessa ole vakiintunut suhde, jossa tiedetaan varmaksi,
ettei osapuolilla ole sukupuolitauteja, on limakalvokontaktia
sisdltavassa seksissa aina tarpeen kayttaa ehkaisyvalineita. Kon-
domi on hyva ehkéisyvaline, silld se suojaa seka raskaudelta etta
sukupuolitaudeilta. Suuseksissa voidaan kayttaa kondomia tai
suuseksisuojaa. Uudessa suhteessa onkin hyva luopua kondomin
kaytosta vasta sitten, kun osapuolet ovat kdyneet sukupuolitau-
titesteissa. On myos hyva muistaa, ettd vaikka esimerkiksi avan-
ne- tai vastaava leikkaus olisi aiheuttanut miehelle ns. kuivan
siemensyodksyn ja raskausriski olisi siksi olematon, on taudeilta
silti tarkeda suojautua.

Raskaudenehkaisyssa on hyva huomioida, ettd ohutsuoliavan-
neleikatuilla naisilla ehkaisypillereiden teho saattaa heikentya
nopean lapikulun vuoksi. Tallaisessa tapauksessa kannattaa
leikatun jutella oman gynekologin kanssa itselle parhaiten sopi-
vasta ehkaisysta.

Yli fyysisistd ongelmista

Avanne- ja J-pussileikkaukset ovat suuria leikkauksia, ja niiden
yhteydessa on myds vaarana, ettd sukuelimia hermottavat her-
mot voivat vaurioitua. Leikkauksesta voi seurata naisilla emat-
timen kuivuutta ja tuntopuutoksia emattimen alueella. Myo6s
yhdyntakivut ovat yleisia. Miehilla leikkaus voi aiheuttaa erias-
teisia erektiohairicita. Miehilla leikkauksen jalkitilana voi syntya
myds ns. kuiva siemensyoksy eli retrogradinen siemensyoksy,
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jossa siemensyoksy suuntautuu taaksepain virtsarakkoon.

Emattimen kuivuuteen ja siita aiheutuviin yhdyntakipuihin
erilaiset liukuvoiteet ovat hyva apukeino. Liukuvoidetta kayte-
taan usein nimenomaan helpottamaan penetraatiota, mutta

se sopii moneen muuhunkin kaytt66n, myos sooloseksiin ja
esileikkeihin. Kosteus lisda ihon kosketusherkkyytt3, ja liukasta
ihoa on helpompi hyvailla kuin kuivaa. Liukuvoiteet sopivatkin
niin kasiseksiin, kokovartalohierontaan kuin kaikkeen muuhun-
kin eroottiseen kosketteluun. Ei pidd myoskaan unohtaa sita,
etta liukuvoiteet ovat suorastaan valttamattomia erilaisia leluja
kaytettdessa. Liukuvoiteet voidaan jaotella vesi-, silikoni- ja 6ljy-
pohijaisiin tuotteisiin. Naista 6ljypohjaiset eivat sovellu kdytet-
tavaksi kondomin kanssa, silld ne voivat haurastuttaa kondomia
ja johtaa sen rikkoutumiseen. Markkinoilla on runsaasti erilaisia
liukuvoiteita, ja niitd voi ostaa niin apteekista ja erotiikkaliikkeis-
ta kuin tavallisista marketeistakin.

Jos leikkaus on vaurioittanut sukuelinten alueen hermoja, voi
tunto olla yliherkistynyt tai alentunut. Usein puutokset ovat
osittaisia, mutta menetettyjen tuntoalueidenkin tilalle voi har-
joittelemalla oppia uusia erogeenisia alueita. Tallaisessa tilan-
teessa taytyy kokeilla ja harjoitella sopivien kosketustapojen
l6ytamiseksi. Myos muita aisteja, kuten ndkoaistia, voidaan hyo-
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dyntaa tuntoaistin tueksi. Tuntoaistia voidaan myds stimuloida
esimerkiksi erilaisilla vibraattoreilla ja nipistimilla. My6s |ampoti-
laeroja kuten kuuman tai kylman tuntemuksen kayttaminen voi
vahvistaa tuntoaistimusta. Liukastevoiteet vahvistavat koske-
tuksen synnyttamaa aistimusta. Kuitenkaan aina hermovauriot-
kaan eivat ole pysyvig, vaan tuntoaistimukset voivat korjaantua
ajan myota.

Monilla naisilla esiintyy avanne- tai J-pussileikkauksen jalkeen
yhdyntakipuja. Kivuliasta yhdyntaa voidaan helpottaa liukuvoi-
teilla, mutta paras tapa on vaihdella yhdyntaasentoja ja yrittaa
|6ytaa asennot, joissa véltetdaan emattimen kipukohdat.

Joskus avanne- tai vastaava leikkaus saattaa aiheuttaa emat-
timen ahtautumista. Talléin ematinta taytyy dilatoida eli laa-
jentaa hiljalleen joko sormin, kayttaen gynekologilta saatavia
dilataatio-sauvoja tai erotiikkaliikkeesta itse hankittavia dildoja.
Dilatointi aloitetaan yhdella sormella tai pienella sauvalla, josta
sitten siirrytaan asteittain kahteen ja kolmeen sormeen tai suu-
rempiin sauvoihin. Dilatoinnin yhteydessa runsas liukuvoiteen
kaytto on erittdin tarkeaa.

Joillakin naisilla perdsuolen poistamisen seurauksena kohtu
kallistuu taaksepain. Kohdun muuttuneen asennon vuoksi
saattaa emattimeen kertya eritett3, joka ei padse muutoin
valumaan pois, mutta poistuu esimerkiksi seksin aikana. Aina
nesteen poistuminen ei valttamatta liity seksin harrastamiseen,
vaan se voi tapahtua myos esimerkiksi liikunnan yhteydessa

tai tietyissd asennoissa. lImi6 on yleensa melko harmiton, tosin
joissain harvoissa tapauksissa, jos erite ei padse poistumaan, se
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voi aiheuttaa tulehduksia. Emattimesta poistuva erite voi myoés
tuoksua epamiellyttavalta. Jos nesteen poistuminen ematti-
mestd yhdynnan aikana hairitsee, voi siihen koettaa vaikuttaa
yhdyntaasennolla, esimerkiksi yhdynnassa takaapain tai naisen
ollessa vatsallaan neste ei valttamatta poistu niin helposti kuin
ldhetyssaarnaaja-asennossa. Nesteen kertymisesta emattimeen
ei yleensa tarvitse olla huolissaan, mutta jos asia vaivaa, kannat-
taa asia ottaa puheeksi gynekologin kanssa.

Miehillad avanneleikkauksista voi seurata eriasteisia erektiohai-
rioita. Erektio-ongelmilla tai -hairi6illa tarkoitetaan jatkuvaa tai
toistuvaa vaikeutta saada tai yllapitaa seksuaaliseen toimintaan
riittava erektio. Leikkauksen jalkeen esiintyvat erektiovaikeudet
voivat olla ohimenevij, jolloin ne yleensa johtuvat sairauteen

ja leikkaukseen liittyvasta kriisista ja ahdistuksesta, tai pysyvi3,
jolloin syyna yleensa on leikkauksessa syntynyt hermovaurio.

Ohimenevd, suorituspaineesta ja jannityksesta johtuva erektio-
hairio yleensa hoituu avoimella keskustelulla ja ajan antamisella:
keskitytaan hellyyteen ja ldheisyyteen, eika yritetdkaan yhdyn-
taa. Myos lyhytaikainen erektioladkkeiden kdytté voi auttaa -
niiden ansiosta miehen luottamus omaan erektioonsa voidaan
saada takaisin.

Joskus erektio-ongelmat voivat johtua leikkauksessa syntyneis-
ta vaurioista. Kudosten parantuminen yleensa korjaa asian. Jopa
hermovauriot voivat ajan myoté korjaantua, mutta se vie aikaa.
Joskus erektio kylla onnistuu, mutta erektion kovuus ei ehka ole
samanlainen kuin ennen leikkausta. Erektion kovuutta voidaan
lisata esimerkiksi penispumppua ja penisrengasta kayttamalla.
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Erektiohairi6ita voidaan nykyaan tehokkaasti hoitaa. Jos suun
kautta otettavat ladkkeet eivat auta tai eivat sovi, voidaan kayt-
taa paikallishoitoja, kuten peniksen paisuvaiskudokseen pistet-
tavid injektioita tai virtsaputkeen annosteltavia laakkeita. Jos
muut keinot eivat auta, on myos peniksen sisaan leikkauksella
asennettava penisproteesi mahdollinen.

Perasuolen poistoleikkaukseen liittyy usein siemensyoksyyn
vaikuttavia hermoratavaurioita. Retrogradinen siemensyoksy
tarkoittaa ns. kuivaa orgasmia, jossa mies saa kylla orgasmin,
mutta siemensyodksy lahteekin taaksepain, kohti virtsarakkoa.
Retrogradiseen siemensydksyyn ei liity erektiohairioita, eika
itsessaan vaikuta seksuaalisen nautinnon tuntemiseen, mutta
lasten hankkiminen ns. perinteisin menetelmin ei onnistu.
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Kohti uutta seksielamaa

Sairaudella ja leikkauksella voi kaikesta huolimatta olla myo6s
positiivisia vaikutuksia leikatun seksielamaan, silla uudessa
tilanteessa ihminen joutuu haastamaan vanhat roolit ja rutiinit
ja etsimaan uusia tapoja toteuttaa seksuaalisuuttaan. Seksuaali-
suuden alueella voi tulla menetyksia, mutta samalla on mahdol-
lisuus |6ytaa tilalle uusia asioita ja kokemuksia. Seksiin kuuluu
etsiminen ja muutos, eikd epdonnistumisiakaan tule pelata: seksi
ei ole suoritus.

Avanne- tai vastaavan leikkauksen jalkeen leikatun keho muut-
tuu, ja varsinkin yhdynta voi olla aluksi hankalaa, pelottavaa tai
kivuliasta. Sitakin suuremmalla syylla on hyva pyrkia pois yhdyn-
takeskeisyydesta ja muistaa my6és muut seksin harrastamisen
tavat.

Fantasiat

Eroottiset fantasiat, haaveet ja mielikuvat ovat tarkea osa
kiihottumista, laukeamista ja itsetyydytysta, ja niiden avulla voi
myos tutustua itseensa ja siihen, mitka asiat eniten kiihottavat.
Fantasiat ovatkin suuri osa seksuaalisuuden kokemista ja il-
maisemista. Fantasioissa ihminen voi itse hallita ja johdattaa
seksuaalisia mielikuvia juuri oman mielensa mukaan ja vaikkapa
nautiskella rajattoman ihailun kohteena olemisesta ilman pienin-
takaan huolta torjutuksi tulemisesta.
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Fantasioissa ei tarvitse valittaa arkitodellisuuden rajoituksista
tai normeista, vaan kaikki on mahdollista. Fantasioissa ei mikadan
myoskdan ole luvatonta tai mahdotonta. Fantasiat ovat jokaisen
omaa, kaikkein yksityisinta seksuaalisuuden aluetta, ja jokainen
saa itse paattaa, kenen kanssa fantasioitaan jakaa, vai pitaako
vain omana tietonaan.

Fantasioida voi sooloseksin yhteydessa, kotitoita tehdessa tai
vaikkapa ennen nukahtamista. Silloinkin, kun leikkauksen jalkeen
ei vield valttamatta ole valmis harrastamaan seksia fyysisesti,
voi oman paan sisalla haaveilla tulevasta, muistella menneita tai
seikkailla taysin todellisuuden kahleiden tuolla puolen ja ndin
nauttia omasta seksuaalisuudesta.

Kasiseksi

Kasin kiihottamista ei tulisi pitaa vain esileikkina: se voi toki

olla sitékin, mutta myos tyydyttavaa seksia ja rakastelua sel-
laisenaan, eika sen tarvitse johtaa yhdyntaan. Monet naiset
nauttivat kasiseksistd enemman kuin yhdynnasta. Myds monet
miehet pitdvat peniksen hyvailya ja hierontaa nautinnollisena, ja
erektiovaikeuksista karsiville miehille kdsin hyvaily voi olla valt-
tamatontakin erektion saavuttamiseksi. Jos kadet ovat puhtaat,
kynnet ovat lyhyet, eika késissa ole haavoja, on kasiseksi myos
hyvin turvallinen seksin muoto. Kasiseksin ei myoskaan tarvit-
se keskittya vain sukuelimiin, vaan eroottisen kosketuksen voi
suunnata kehossa mihin tahansa. Kasiseksissa on hyva kayttaa
liukastetta, silla se vahvistaa tuntemuksia ja vahentaa kitkaa.
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Suuseksi

Kuten kasiseksin, ei suuseksinkdan tarvitse olla vain esileikki tai
rakastelun vélivaihe. Suuseksi itsessdan on oma erillinen seksin
toteuttamisen tapa. Suuseksissdkaan kosketusta ei tarvitse
rajoittaa vain sukuelinten alueelle. Suudelmia voi viljella pitkin
seksikumppanin kehoa, myos alueille, joita ei automaattisesti
pideta eroottisina: tutkimusmatkan seurauksena voi I6ytya ihan
uusia elamyksia. Koska suojaamattomassa suuseksissa tapahtuu
limakalvokontakti, on sukupuolitautien tarttumisriski olemassa.
Siksi suuseksissakin tulisi kdyttda kondomia tai suuseksisuojaa.
Koska klitoris on sangen herkka, naiselle suuseksia annettaessa
suuseksisuoja voi jopa lisdta nautintoa.

Yhdynta

Yhdyntaa pidetdan monesti seksin paaruokana, ja joillekin

se ndyttdytyy lahes synonyymina seksille. Varsinkin pitkassa
parisuhteessa yhdynta helposti rutinoituu. Silti oleellista ei ole
vaihtelu itsessaan, vaan se, ettd |6ydetdan omat suosikkitavat
ja elamantilanteiden muuttuessa ollaan valmiita myds avoimes-
ti arvioimaan niita uudelleen, silla se, mika joskus on tuntunut
parhaalta, ei valttamatta ole sita aina jatkossa. Seksuaalisuus
muuttuu ja kehittyy, ja erilaiset elamantilanteet kuten sairaudet
tai esimerkiksi avanne- tai vastaava leikkaus, aiheuttavat haas-
teita, mikali ajatellaan, ettd yhdynnan pitaisi aina toistua saman-
laisena.
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Leikkauksen my6ta onkin hyva kuunnella omaa kehoa ja tun-
temuksia, seka etsid uudet itselle tyydyttavimmat yhdynnan
tavat.

Monesti leikkaus tuo tullessaan yhdyntékipuja ja kuivuusongel-
mia, joita voi helpottaa liukasteilla. Paras apu kipuihin kuitenkin
voi l6ytya sopivasta yhdyntdasennosta. Esimerkiksi asennot,
joissa leikattu nainen on paallg, ovat hyvij, silla nainen pystyy
niissd saatelemaan peniksen suuntaa ja tydnnon syvyytta ja néin
vahentamaan yhdyntakipuja. Myos kylkiasennossa yhdynta-
kulmaa ja asentoa on helppo saadella. Sopivien yhdyntdkulmien
|6ytamiseksi voidaan kayttaa apuna myos esimerkiksi tyynyja
asennon tukena.

Toisaalta esimerkiksi J-pussileikatulle, sukupuolesta riippumat-
ta, voi alla oleminen olla tukalaa, jos partnerin paino aiheuttaa
painetta vatsalle.

Jos nainen on leikattu ja yhdyntakivut vaivaavat pahasti tai han
vield arastelee ajatusta yhdynnast3, voi reisiyhdynnan kokeile-
minen olla yhdynnalle miellyttava vaihtoehto. Tassa tekniikassa
mies liilkuttaa penistdan naisen yhteen puristettujen reisien
valissa. Liukasteen kaytto on taas paikallaan. Peniksen varsi pai-
nautuu naisen hapyhuuliin, mutta terska ei uppoa emattimeen.
Takaapain temppu voidaan tehda niin, etta terska hieroo naisen
klitorista. Tuntemukset voivat olla molemmille osapuolille hyvin
nautinnollisia, joillekin naisille aistimukset jopa voimakkaampia
kuin tavallisessa sisddntyonndssa.
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Valineet

Avanne- tai vastaavan leikkauksen jalkeen erilaiset vélineet voi-
vat olla todella hyodyksi, eivatka pelkastaan huviksi. Esimerkiksi
liukaste voi auttaa limakalvojen kuivuuteen ja yhdyntékipuihin,
dildot penetraatioon totutteluun ja vaginan laajentamiseen seka
sopivien yhdyntakulmien etsimiseen, penispumput ja —renkaat
auttavat vahvistamaan erektiota, ja vibraattorit auttavat vahvis-
tamaan tuntemuksia heikentyneen tunnon alueilla. Erilaisiin vali-
neisiin kannattaakin tutustua ennakkoluulottomasti ja uteliaalla
leikkimielella.

Anaaliseksi

Anaaliseksistd puhuttaessa usein arkipuheessa viitataan pelk-
kaan peraaukkoon tapahtuvaan yhdyntaan. Kuitenkin anaalisek-
sin kdsite pitaa sisdlladan myos perdaukon ja sen ymparilla ole-
van alueen hyvailyn kasin, suulla tai seksivalineella.

Riippumatta sukupuolesta tai seksuaalisesta suuntautumisesta,
on monelle anaaliseksi tarkea osa oman seksuaalisuuden toteut-
tamista. Jos on tottunut nauttimaan anaaliseksista olennaisena
osana omia seksitapoja, saattaa J-pussi- tai suolistoavannelei-
kattu joutua kdymaan lapi suuren menetyksen oman seksuaali-
suutensa toteuttamisessa.

J-pussileikatuilla tilanne on siind mielessa onnellisempi, etta

leikkaus saastaa peraaukon. Kuitenkaan yhdynta J-pussiin ei
kay, silla J-pussin rakennuksessa kaytettava ohutsuoli ei jousta
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ja veny samoin kuin perasuoli. Ohutsuoli siis voi vaurioitua, ja
varsinkin J-pussin saumat voivat rikkoutua herkasti. Anaalialu-
een nautinnot eivat silti ole tdysin poissuljettuja, silla valilihaa ja
peraaukkoa ymparoiva iho on erogeenista aluetta, eika mikaan
estad sen hyvailemista suulla tai sormin. Puhtaudesta on toki
hyva huolehtia, mutta kunnollisen alapesun jalkeen vililihan ja
perdaukon hyvaily kielelldkin on puhdasta ja turvallista. Ohut
suuseksisuoja sopii my6s anuksen peitoksi kielileikeissa. Toki
anaalileikit on hyva jattaa hetkeen, jolloin J-pussi on mahdolli-
simman rauhallinen.

Avanneleikatulla, jolta poistetaan perasuoli ja -aukko kokonaan,
on tilanne toinen. Vaikka perdaukkoa ei jéljella olekaan, voi
vélilihan aluetta silti hyvailla tutkiskellen ja kuulostellen millaisia
tuntemuksia kosketus herattaa.

Joka tapauksessa jéljella ovat aina fantasiat, joissa kaikki on
mahdollista. Fantasiat, joko omassa mielessa lapikdytyina tai
yhdessa seksikumppanin kanssa daneen puhuttuina, voivatkin
muihin seksitapoihin yhdistettyina tarjota kiihottavia elamyksia
sekd itselle etta kumppan(e)ille.

Kaikki homoseksia harrastavat miehet eivat valita anaaliseksist3,
mutta jos se on kuulunut seksitapoihin ennen leikkausta, mies-
pari voi koettaa korvata anaaliyhdynnan myds esimerkiksi reisi-
yhdynnalla, jossa yhdynta tapahtuu liukastetta apuna kdyttaen
toisen osapuolen yhteenliitettyjen reisien viliin.

Yhdyntaa avanteeseen ei saa yritta3, silla se voi rikkoa suolen
seka dilatoida eli laajentaa avannetta varten tehtya aukkoa vat-
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sanpeitteissd — tasta taas voi helposti seurata avannetyra.

BDSM

BDSM-lyhenne sisaltaa kolme sanaparia: ensimmainen viittaa
sitomiseen (bondage) ja kurittamiseen (discipline). D/s sisaltaa
alistamisen (dominance) seka alistumisen (submission), ja S/M
tarkoittaa sadomasokismia, mihin kuuluu sadismi, eli kivun tuot-
tamisesta nauttiminen, sekd masokismi, eli kivusta nauttiminen.

BDSM voi kuulostaa pelottavalta ja vieraalta, jos asiaan ei ole
tutustunut. Kuitenkin hyvin monilla ihmisilla on jonkinlaisia
alistamiseen tai alistumiseen liittyvia fantasioita, eika raja ns.
tavallisen seksin ja sadomasokistisen leikittelyn valilla ole aina
lainkaan selva.

BDSM-leikit perustuvat luottamukseen, tasa-arvoisuuteen, kes-
kindiseen kunnioitukseen ja keskustelevaan suhteeseen. Luotta-
muksellisessa suhteessa valta-asetelmilla ja kivulla leikkiminen
on turvallista, ja yhteisymmarryksessa toteutetut leikit voivat
tarjota uusia ja erilaisia toimintamalleja ja yllattavia kiihotuksen
ja nautinnon elamyksia. Alistuvalla osapuolella on aina lopulli-
nen valta, jota dominoivan on kunnioitettava.

Jos BDSM kiinnostaa, ei avanne- tai vastaava leikkaus ole este
fyysisiinkaan kuritus- ja alistusleikkeihin heittaytymiselle. Jotta
sessiot olisivat turvallisia, eikd avanne tai J-pussi aiheuttaisi
turhaa harmia, on joitakin kaytannon asioita otettava huomioon.
On térkeaa puhua sessiokumppanille rehellisesti rajoituksista ja
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huomioida ne yhteisia saantoja sovittaessa.

Avanne ei ole este esimerkiksi sidonnalle, mutta kuten vaattei-
denkin valinnassa, tulee huomioida, ettei avanne joudu puristuk-
siin. Riippumatta siitd, onko sidottavalla avanne tai J-pussi, on
sitojan aina tarkeaa pitaa sakset kaden ulottuvilla silta varalta,
ettd koydet taytyy akkia saada pois. Jos avanne tai J-pussi on
sitovalla osapuolella, on huomattava, ettéd sidottua tai kah-
lehdittua osapuolta ei saa jattaa koskaan yksin, ei edes lyhyen
WC-kaynnin ajaksi. Jos sessioon sisaltyy piiskaamista, ei avan-
teen alueeseen saa kohdistaa iskuja.

Jos ei ole varma siita, miten BDSM sopii yhteen oman fyysisen

tai psyykkisen terveydentilan kanssa, kannattaa ottaa yhteytta
omaan hoitokontaktiin.
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Lopuksi

Avanne- tai vastaava leikkaus voi muuttaa seksuaalisuutta ja
sen toteuttamista. Muutos voi tuoda mukanaan joitakin mene-
tyksid, mutta toisaalta myos antaa jotain uutta ja hienoa. Omaa
seksuaalisuutta taytyy paivittaa ja katsoa uusin silmin. Avoin
tutkimusmatkailu omaan seksuaalisuuteen, kehoon ja tuntei-
siin auttaa loytamaan uusia, itselle nautinnollisia seksuaalisen
toteuttamisen tapoja. Avanteen tai J-pussin olemassaoloa ei voi
kieltaa, se on olemassa ja vaatii joissakin tilanteissa huomioimis-
ta, mutta riippumatta sukupuolesta, seksuaalisesta suuntautu-
misesta tai siita, harrastetaanko seksia yksin, kaksin vai isom-
massa porukassa, vakiintuneessa parisuhteessa tai yhden illan
hauskanpitona, avanne- tai J-pussileikkaus ei suinkaan ole este
seksuaalisille nautinnoille. Tarke3a on, ettd itse on sinut oman
kehonsa ja seksuaalisuutensa kanssa.

Lisaa tietoa

Oikean tiedon saaminen kuuluu jokaisen seksuaalioikeuksiin.
Jos jokin askarruttaa, kannattaa asia ottaa rohkeasti puheeksi
esimerkiksi avannehoitajan vastaanotolla. Han voi myos ohja-
ta eteenpain seksuaalineuvojan tai -terapeutin vastaanotolle.
Useissa sairaanhoitopiireissa seksuaalineuvojan luo voi paasta

my®&s suoraan varaamalla itse ajan.
Neuvontaa ja tietoa on saatavissa, sitd kannattaa hyodyntaa!

Lisaa tietoa ja myos ilmaista verkko- seka puhelinneuvontaa

l6ytyy esimerkiksi Sexpo-saation kautta.
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